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Frauen gründen jetzt  Frau*Now    Frau*Now    !!

Ziel des Projekts Frau*Now - Frauen gründen
jetzt! ist es, weibliches Unternehmertum in Halle
(Saale) und Umgebung zu stärken. Das Projekt
Frau*Now! richtet sich an Frauen und FINTA*
(Frau, inter, non-binary, trans* und agender
people) jeden Alters, jeder Herkunft und jeden
Bildungshintergrunds.

Frau*Now! ist ein erfahrungsbegleitetes und
wissenschaftlich fundiertes Projekt, das alle
Gründungsphasen von der Ideenentwicklung bis
zur Wachstumsphase umfasst und dabei großen
Wert auf Ihre individuellen Bedarfe und Heraus-
forderungen legt. Das breite Angebotsspektrum
von Frau*Now! umfasst Workshops, individuelles
Coaching, aufsuchende Beratung, Podiums-
diskussionen, Mentoring, Erfolgsteams und
Familiencoachings, was sowohl eine individuelle
Betreuung unter vertraulichen Bedingungen als
auch eine Vernetzung und Stärkung von
Gründerinnen und Unternehmerinnen
ermöglicht.

Projektzeitraum:
01.03.2024 bis 29.02.2028



IDEEN-
SCHÖPFUNG

            Unser Workshop “Ideenschöpfung”
            liefert hilfreiche Informationen und
            Anregungen rund um das Thema
            Selbstständigkeit. In kreativen
Prozessen erarbeiten Sie außerdem mögliche
Geschäftsideen unter Berücksichtigung Ihrer
persönlichen Kompetenzen und Präferenzen. 

Im Workshop “Risiken &
Chancen” reflektieren Sie
über das Spannungsfeld
zwischen Sicherheitsbedürfnis und Risikobereit-
schaft. Außerdem erhalten Sie Tipps und Tricks
zu Risikominimierung und Erfolgsbeobachtung. 

RISIKEN &
CHANCEN

WACHSTUM &
PROFESSIO-

NALISIERUNG

            In unseren Angeboten zum Thema
            “Wachstum und Professionalisierung”
            lernen Sie Strategien zur Erweiterung
            Ihres Geschäftsfelds und zur 
Gewinnoptimierung kennen. Außerdem erhalten
Sie individuelle Hilfestellungen bei Ihrer Büro-
organisation.  

PITCHEN &
VERHANDELN

Unser Workshop “Pitchen & Verhandeln” bietet
Möglichkeiten, sich in geschäftlichen
Gesprächssituationen auszu-
probieren und Feedback zur eigenen
(Körper-)Sprache zu erhalten. 

EMPOWER-
MENT

Selbstzweifel und Ängste sind normal,
insbesondere dann, wenn wir wichtige
Entscheidungen treffen,
die nicht nur einen selbst,
sondern ggf. auch die Familie
oder die Mitarbeitenden
betreffen. In unserem Empowerment-
Coaching werfen wir einen Blick auf
Ihre Frauenpower und entwickeln Strategien
im Umgang mit Misserfolgen.  

FAMILY &
BUSINESS

            Ein ausgewogenes Verhältnis von
            Erwerbs- und Care-Arbeit im Alltag
            zu etablieren, kann sehr heraus-
            fordernd sein. Das Coaching
“Family & Business” bietet individuelle Hilfe-
stellung zur Auflösung dieses Spannungsfeldes. 

Workshops

Individuelle Coachings &
Mentoring

Vernetzung
NETWORK &

SUPPORT

Im Rahmen von Podiumsdiskussionen und
öffentlichen Interviews mit wichtigen
Stakeholdern aus der Gründer- und
Unternehmerszene bringen wir Licht
ins Dunkel der lokalen Förder- und
Unterstützungslandschaft und
informieren zu aktuellen
wirtschaftlich relevanten
Themen.  

ERFOLGS-
TEAMS

            Als Teil eines “Erfolgsteams” erhalten
            Sie die Möglichkeit, sich regelmäßig
            mit Gründerinnen und Unternehmer-
            innen über die eigenen Erfahrungen
auszutauschen. Offenes, wohlwollendes Feedback
und die Entwicklung gemeinsamer Ideen können
maßgeblich zum nachhaltigen Erfolg und zur
unternehmerischen Selbstwirksamkeit beitragen. 


